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                                         Пояснительная  записка.
      Направленность программы «Хореография» по содержанию является художественно-эстетической; по функциональному предназначения–досуговой, учебно-познавательной и общекультурной; по форме организации – групповой, кружковой, для самодеятельных коллективов, общедоступной..

    Особенность программы состоит в том, что большая часть урока, на первом году обучения, опирается на партерный экзерсис и также предусмотрен отдельный блок сценическое движение, в котором по годам обучения расположены блоки: актерское мастерство и творческая деятельность.

   Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое внимание уделяется культуре,  искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям. Укрепление психического и физического здоровья. Получение общего эстетического, морального и физического развития. 

        Педагогическая целесообразность программы объясняется  основными принципами, на которых основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип  взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует развитию   творческой активности детей, дает  детям возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности.  Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности, самостоятельности, трудолюбия. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми связи красоты движений с правильным выполнением физических упражнений и др.). 

 Цель программы:    

· Обучить  детей основам хореографии.

· Сформировать навыки  выполнения танцевальных упражнений.

· Воспитывать чувство коллективизма, способность к продуктивному творческому общению.

 Задачи: 

· Сформировать танцевальные знания, умения и навыки на основе овладения и освоения программного материала.

· Научить выразительности и пластичности движений.

· Формировать фигуру, ловкость, выносливость и физическую силу.

· Дать возможность детям самостоятельно фантазировать и разрабатывать новые танцевальные движения и сюжеты.

· Научить детей переживать, мыслить, запоминать и оценивать культуру своих движений.

· Воспитать музыкальный вкус и любовь  к искусству танца.

  Дети формируются в группы по возрастным особенностям: 
Младшая группа 7-9 лет. Занятия проходят 2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия 1 ч.
Средняя группа 10-13 лет. Занятия проходят 2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия1ч.

   Основное содержание цикла занятий рассчитано на три этапа, содержание и задачи каждого из них взаимосвязаны, три  этапа соответствуют группам начального звена обучения, и от этапа к этапу идет усложнение. Программа содержит минимум тренировочных упражнений и танцевальных движений – азбука классического, народно-сценического и эстрадного  танца, что способствует гармоничному развитию танцевальных способностей учащихся. Теоретические сведения по музыкальной грамоте даются непосредственно в процессе занятия и в ходе работы над постановками.       На каждом этапе обучения дается материал по основным четырем разделам:

1. азбука музыкального движения;

2. элементы классического танца;

3. элементы народно-сценического танца;

4.  элементы эстрадного танца.

      Первый раздел  включает коллективно - порядковые и ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие учащихся. На первом году обучения они строятся на шаге и беге в различных рисунках, ориентируя детей в пространстве и времени, развивая музыкальность. В дальнейшем ритмическое воспитание происходит непосредственно на элементах танцевальных движений.

     Второй раздел  включает элементы классического и эстрадного танца и упражнения, подготавливающие учеников к более сложным движениям и физической нагрузке. Они укрепляют мышцы спины, рук, ног, формируют осанку, способствуют развитию координации движений.

     К концу первого года обучения дети должны знать: 

· Как правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку. 

· Иметь навык легкого шага с носка на пятку. 

· Приобрести пластику.

· Знать позиции ног и рук классического танца.  

· Знать правила постановки ног у станка (при выворотной опоре).

· Знать положение ног, сюр ле ку де пье – «условное», «обхватное». Знать разницу между круговым движением и прямым (на примере тандю и рон де жамб пар тер). 

· Уметь тактировать руками размеры 2/4, 4/4, 3/4 при двухтактовом вступлении, вовремя начать движение и закончить его с концом музыкального предложения (марш 4/4).

· Уметь чувствовать характер марша (спортивного, строевого, походного) и уметь передать его в шаге.

· Уметь изображать  в танцевальном шаге повадки кошки, лисы, медведя, зайца, выразить образ в родном эмоциональном состоянии – веселья, грусти и т.д.

· Распознать характер  музыки, уметь исполнить  движения, ходы, элементы русского танца.

· Уметь исполнить переменный шаг. 

Учебно-тематический план

	Год обучения
	№ п/п
	Тема занятий
	Содержание занятий
	Количество часов

	
	
	
	
	Теор.
	Практ.

	Первый год обучения
	1
	Организационная работа
	Набор детей в кружок,

Определение цели и задач дальнейшего обучения; знакомство с планом работы на предстоящий год
	1
	

	
	2
	Азбука танцевального движения
	Теория:

· Мелодия и движение

· Музыкальные размеры: 4/4; 2/4; ¾

· Контрастная музыка (быстрая, медленная, веселая, грустная)

· Перестроение из одних рисунков в другие

· Повороты вправо, влево

Практические занятия:

·     Музыкально-пространственные упражнения (маршировка в темпе и ритме музыки; шаг на месте вокруг себя, вправо, влево; повороты на месте)

· Фигурная маршировка с перестроением (из колонны в шеренгу и обратно; из одного круга в два; звездочка)

· Танцевальные шаги: с носка на пятку, шаги в образах (олень, журавль, лиса, кошка, мышка, медведь, птичка)

· Выделение сильной доли


	1
	4

	
	3
	Постановка корпуса
	Постановка корпуса включает в себя общеразвивающие упражнения на укрепление мышц корпуса, на гибкость, на растяжку. Выполняются упражнения лечебной физкультуры на ковриках.

	
	15

	
	4
	Элементы классического танца
	Элементы классического танца:
· Знакомство с позициями ног и рук (позиции ног - 1; 6; позиция рук – подготовительная, первая)

· Полуприседания (деми – плие) – по 1 позиции

· Подъем на полупальцы обеих ног (релеве) в 1; 6 позициях


	2
	15

	
	5
	Элементы народного, историко-бытового танца
	Элементы народного танца:

· подскоки в движении

· пружинка на месте с хлопком

· прыжки с поочередной смены ног

· разучивание  танца «Осенний листопад»

· разучивание танца «Давай дружить» (пружинка с ровной спиной, подскоки, прыжок в сторону на одну ногу, подскоки по кругу, подскоки с поворотом)

· разучивание танца «Снежинки» (бег на носках, повороты на месте, перестроение на звездочки, перестроение на большой круг)


	2
	15

	
	6
	Танцевальная импровизация
	Танцевальная импровизация:

· игра «Зайцы и волк» (придумать танец Зайчика на лесной полянке)

· игра «Лягушки и Аист» (изобразить Лягушку на болоте)

· игра «Фотограф» (создать образ, заданный ведущим, останавливаясь в придуманную фигуру)

В связи со спецификой курса разделы: Элементы народного танца и танцевальная импровизация могут быть сглажены.


	
	8

	
	7
	Репетиции
	Отрабатывание  концертных номеров
	
	10


                                                                                                              Итого:72ч.
                      МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Занятия хореографического коллектива могут проводиться в разных формах: игровой (для младшей возрастной группы); в форме беседы, посещения концертов детских и профессиональных коллективов; открытого урока; выступления перед другими художественными коллективами и воспитанниками детских садов и пр.

Для организации занятий хореографического коллектива необходимо: просторное, светлое, чистое помещение; магнитофон или музыкальный центр; записи используемых композиций; реквизит для подготовки выступлений.

К участникам хореографического коллектива предъявляются требования по определенной форме одежды (футболка; велосипедки; носки; тапки) и внешнему виду (волосы убраны в кичку).
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